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Edito

Les articles suivants sont issus des travaux
des stagiaires de la formation diplomante,
le Brevet Professionnel de la Jeunesse, de
'Education Populaire et du Sport, mention
Animation Sociale (BPJEPS AS). Vous
retrouverez six articles écrits par les
stagiaires.

Les sujets ont eté imposes et en lien avec
leurs problematiques professionnelles. Le
but a été de leur demander de se
questionner pour faire évoluer leurs
conceptions et leurs pratiques de terrain.

Ce travail d'écriture est en lien avec le
projet collectif « Méediatech » porte par la
Federation Nationale de la Ligue de
lEnseignement.  Ses  travaux  sont
disponibles sur le site des

« chroniques pedagogiques ».

(Cf : https://chroniquespedagogiques.laligue.org/)

Pour ma part, le travail d'ecriture est en soi
porteur de formation. Parler, c'est acceder
a ses emotions. Ecrire, c'est structurer sa
penseée. Dans un monde ou tout
s'accelere, dans lequel il faut penser vite,
agir vite. Le professionnel voit son
quotidien bouscule par son actualite
melangeant urgence et priorite. Il est
necessaire de se stopper et de prendre du
recul sur son activite. Le temps de la
formation le permet.

Ces six articles sont des invitations a se
poser et a se questionner, et a s'initier a
l'analyse critique.

Les consignes decritures ont éete de
développer un sujet invitant a s'interroger
sur les enjeux de l'animation sociale. Les
stagiaires devaient obligatoirement faire
des recherches autour des réféerences
dauteures et également sur des
temoignages.

Chaque article a demande du temps
d'élaboration, de confrontation d'idee
avant de passer a l'étape d'ecriture. Les
sujets sont varies et ils ont provoque des
reactions differentes. Les debats issus de
ces articles ne seront pas evoques ici mais
ils furent nombreux. Nous esperons qu'il
en soit de méme pour vous invitant a
continuer ses echanges aupres de votre
entourage, de vos collegues de travail
Nous nous inscrivons ainsi dans une
demarche d'eéducation populaire, celle de
transmettre une connaissance  pour
éclairer une pensee en espéerant que vous
en faisiez de méme.

Bonne lecture a vous.

Jérome Laffue
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Animateur o0,
professionnel ! -

Sommes-nous
des militants ?

Il est vrai que nous sommes des
animatrices professionnelles intervenant
dans le champ du social, et qu'il n'est
pas evident de se repérer dans cette
notion.

Il est régulier de se demander jusqu'ou
s'impliquer dans nos actions.

Nous ecartons de fait qu'il est possible
d'étre de neutre et passif dans nos
pratiques car nos realites de terrain
nous obligent a prendre position.

Définition
et etymologie

Le militantisme désigne l'engagement
actif et souvent volontaire pour
défendre ou promouvoir une cause
sociale, politique ou environnementale.
Le terme "militantisme" dérive du mot
latin "militare", qui signifie "servir comme
soldat". Cette origine étymologique
souligne l'idée d'une lutte organisée et
disciplinée, souvent percue comme un
combat pour une cause precise.

Cet engagement peut se manifester de
diverses maniéres, allant de la
participation a des manifestations et a
des actions de sensibilisation, a
l'organisation de campaghes et a la
défense des droits au sein des
institutions.

Le militantisme vise genéralement a
provoquer des changements
significatifs dans la societe ou a
proteger des valeurs et des principes
fondamentaux.

(Source : https://frm.wikipedia.org/wiki/Militantisme)

Nous savons trop limportance de ce
metier qui puise l'essence méme de son
origine dans les mouvements d'education
populaire. Cet article est une invitation a
ouvrir les discussions au sein de nos
metiers.

Nous avons voulu poser des bases
simples et accessibles a tous et toutes
pour nous inviter a une réflexion.

Nous avons souhaité commencer par
aborder par le début sur une définition de
militantisme dont tout le monde peut
avoir accés avec internet.

Wikipédia n'est sGrement pas le site de
reférence absolu mais il peut poser des
bases simples et compréhensibles par
toutes et tous.

A la lecture de la définition, nous nous
sommes interroges.

Cette introspection nous a amenes a
revenir sur notre histoire de vie.

L'une de nous deux a voulu ici vous
donner un extrait de son parcours de vie.



Suis-je militante ?

Jeen ai deduit que le militantisme est ancre
en moi.

Jai quitté mon pays, ma famille, mes amis,
et la religion pour étre libre et vivre une vie
qui me correspond.

Jen ai paye le prix fort, mais je me suis
retrouvee, car j'étais perdue.

Je me sentais isolée méme au sein d'une
famille hombreuse.

Jai pris un grand risque, mais jai retrouve
ma place et jai pu tracer mon chemin. Pour
illustrer cette periode de vie, javais envie
de vous partager lhistoire d'une personne
qui a fortement compte dans ma trajectoire
de vie. MATOUB Lounes a éte un symbole
de la Culture Berbére qui a donne sa vie
pour défendre ses idées. Je vous retrace sa
trajectoire de vie.

MATOUB est ne le 24 janvier 1956 en
Kabylie, Algerie, et a éte assassine le 25 juin
1998 en Kabylie. Il est connu comme un
grand chanteur kabyle et un militant pour
les droits des Berbéres en Algérie.

Il a utilise sa musique pour parler des
problemes et des espoirs de son peuple,
les Amazighs, et pour défendre la
democratie et la laicite en Algérie. Il a lutté
contre lidee d'une Algerie arabe.

Il voulait que la culture berbere soit
reconnue et respectée.

Il a aussi denonce le terrorisme islamiste et
s'est oppose aux extremistes. En 1994, il a
ete enleve par un groupe arme, mais il a
ete libéré grace a une forte mobilisation de
la population kabyle. En 1994, il a écrit un
livre autobiographique intitule "Rebelle” et a
recu le Prix de la Méemoire de Danielle
Mitterrand. En 1995, il a participe a une
marche en Italie pour labolition de la peine
de mort et a recu le Prix de la liberte
d'expression du Ski Club international des
Jjournalistes (Canada). Il a ete assassine par
le GIA (Groupe Islamique Armeé), mais ses
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idees continuent de vivre. Il est celebre
pour ses paroles courageuses, comme :

"Je prefere
Mourir pour mes
idées que de
lassitude ou de
vielllesse.”

En France, plusieurs villes ont nomme
des rues en son honneur : Paris (19eme),
Aubervilliers, Saint-Martin-d'Heres prés
de Grenoble, Vaulx-en-Velin pres de
Lyon,  Pierrefitte-sur-Seine,  Nancy,
Argenteuil, Arcueil, Sarcelles et Dijon.

MATOUB Lounés reste une figure
importante pour LAlgérie et la culture
berbére.




"Certes,sile
cCorps se
décompose, la
pensee, elle, ne
Meurt pas.”

Il a montre a travers sa musique et son
engagement qu'il est possible de lutter
pour ses convictions et de défendre ses
droits, méme face a de grands dangers.

Cette histoire m'a profondement
inspiree et renforcée dans mon
engagement militant. Pendant la guerre
civile en Algérie dans les années 9o,
une période souvent appelee la
déecennie noire, nous avons vecu sous la
terreur du terrorisme. J'étais
adolescente a léepoque, et les
extréemistes ont impose des restrictions
sevéres, comme le port obligatoire du
voile pour les femmes.

Je me suis rebellee aupres de mes
proches dont certains se sont
radicalises de plus en plus. Dans cette
ambiance extrémement difficile j'ai du
chercher a me préserver et faire des
compromis mais chaque jour était un
combat pour la liberte pour ma liberte.

Je me suis dit que si des gens
mouraient pour leurs idees, il fallait
continuer de se battre. MATOUB Lounes
m'inspire la resilience, la capacite a
continuer de se battre pour soi-méme.
Se sacrifier pour vivre normalement et
defendre ses convictions.

(o))

Son exemple me montre limportance
de perséverer dans la lutte pour nos
propres droits et libertes.

Il est clair que Llidée méme de
militantisme va au-dela du champ de
lanimation. Tout un chacun est
concerne.

Continuons a progresser dans cette
notion par une approche Historique et
Sociale.

Histoire

Historiquement, le militantisme a jouée un
role-clé dans l'amélioration des conditions
de travail et des droits des travailleurs. Par
exemple, les mouvements syndicaux du
19eme et du 20eme siecle ont éte
essentiels pour lobtention de droits
fondamentaux comme la journée de
travail de huit heures, les conges payes et
la securité au travail. Des figures comme
Rosa Luxemburg et Nelson Mandela sont
des exemples emblematiques de
militants qui ont on seulement marque
Uhistoire mais aussi inspiré  des
geénerations a s'engager pour des causes
justes.

Sur le plan social, le militantisme permet
de mettre en lumiere des inegalités et de
mobiliser des communautés pour un
changement positif. Par exemple, les
mouvements pour les droits des femmes
ont permis de faire avancer des causes
telles que le droit de vote, Llegalite
salariale et la lutte contre les violences
domestiques.

(Source . https://fr.wikipedia.org/wiki/Naissance)

Cela conforte lidee que le militantisme ne
se limite pas a un secteur d'activite mais
interroge l'ensemble des personnes. Alors,
nous sommes allées dans la rue faire un
«micro-trottoir»>. Témoignages.



Nous avons interrogé des passants pour
comprendre  leur  perception du
militantisme. Nous avons choisi de
commencer par une simple question :

connaissez-vous le «Militantisme» ?

En fonction de la reponse, nous voulions
engager une discussion. Nous vous
proposons trois témoignages.

Nous : « Bonjour. Connais-tu
le militantisme ?>

Yazid : « Bonjour. Militantisme, c'est
quoi ce truc ?»

Plus tard, il a exprime son engagement
pour les droits des étrangers, s'indignant
que ceux qui ont une carte de séjour de
10 ans n'aient pas le droit de vote
malgre leurs contributions fiscales. Cela
illustre un aspect du militantisme axe
sur la justice et l'égalité des droits.

Nous : « Bonjour Zaki, as-tu deja
entendu parler du militantisme ?»

Zaki: «C'est quoi ?>»

Nous avons pris un exemple sur nos
propres militantismes, notamment sur la
place des femmes dans un quartier
précaire. Zaki, cependant, avait une
vision traditionnelle du role des
femmes, considérant qu'elles devraient
étre protegeées par les hommes.

Cet echange met en évidence les défis
du  militantisme, notamment  la
confrontation des idéologies et la
necessité de sensibilisation.

Emma, vendeuse a Sephora, bien qu'au
départ confuse entre ‘militer" et
"militantisme”’, a partagé son expeérience
de lutte contre le harcélement au travail.
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Son engagement montre limportance
du militantisme pour améliorer les
conditions de travail et promouvoir
légalite au sein des  milieux
professionnels.

Il apparait au travers de ces trois
exemples que les personnes ne
connaissent pas forcement le mot au
premier abord.

Une fois la discussion lancée sur un
sujet plus précis assez rapidement les
personnes expriment leur opinion et
leur indignation.

Sommes-nous
dans un pays qui
porte cette histoire
militante ?

Pour aider a y répondre, nous avons
voulu vous apporter des exemples
soient au travers de personnages
célébres ou encore dans des films, des
ouvrages.

En France, plusieurs auteurs et figures
historiques ont contribue au discours
sur le militantisme et ont influence
divers mouvements sociaux :

Simone
De Beauvoir

Philosophe et écrivaine, son ceuvre

‘Le Deuxieme Sexe" est un texte
fondateur du féminisme moderne.

De Beauvoir a milité pour les droits des
femmes, notamment pour l'éegalite des
sexes et l'émancipation feminine.

(Source : https://frm.wikipedia.org/wiki/Simone_de_Beauvoir)




Jean
Jaures

Homme politique et fondateur du journal
"L'Humanite", Jaurés a éte un defenseur
fervent du socialisme et des droits des
travailleurs. Il a milité pour la paix,

'égalite et la justice sociale.
(Source : https://www.geo.fr/histoire/qui-etait-jean-jaures)

Albert
Camus

Ecrivain et philosophe, Camus a abordé
des themes de revolte et de justice dans
ses ceuvres, comme "L'Homme révolte".
Son engagement contre le colonialisme
et pour les droits humains a marque son
epoque.

(Source : https.//journals.openedition.org)

Francoise
Héritier

Anthropologue et militante féministe,
elle a travaille sur les rapports de genre
et a contribue a la comprehension des
inegalites entre hommes et femmes.

(Source : https//laviedesidees fr/Le-structuralisme-militant-de-Francoise-Heritier)

Emile »
Zola

Auteur du célebre article "J'accuse..!"
lors de l'affaire Dreyfus, Zola

a milité pour la justice et la verite,
dénoncgant l'antisemitisme et les
injustices judiciaires.

(Source : https://frm.wikipedia.org/wiki/%C3%8gmile_Zola)

D'autres traces peuvent étre evoquees,
plusieurs livres et films en font
reférence. Nous avons voulu ici vous
citer deux oeuvres comme ‘Les
Miséerables" de Victor Hugo illustrent les
luttes sociales et le militantisme sous la
forme de révoltes populaires. Ou encore
le film ‘"Erin  Brockovich® montre
comment une personne peut devenir
militante pour une cause
environnementale et Jjuridique,
transformant sa vie professionnelle en
une croisade pour la justice.

Il est inevitable de faire le lien entre le
militantisme et nos vies
professionnelles.

Il est important pour rendre les lieux de
travail plus justes et equitables.

Nous avons quelques enjeux qui
peuvent servir de base a discussion
dans nos institutions.



Sensibilisation
Informer les collegues sur des sujets
importants comme l'egalite et les droits
des travailleurs.

Engagement

Encourager les employes a participer a
des actions pour ameliorer les
conditions de travail.

Changement des Politiques
Influencer les regles et pratiques de
lentreprise pour les rendre plus
equitables.

Soutien

Créer des réseaux de soutien pour les
personnes engagees dans le
militantisme

Le militantisme est un engagement
essentiel  pour  promouvoir  des
changements positifs tant sur le plan
social que professionnel. Les
témoignages de Yazid, Zaki et Emma
montrent que, malgre les différentes
perceptions et compréhensions du
militantisme, l'engagement reste un
puissant levier pour l'égalite et la justice
A travers l'histoire et les cultures, le
militantisme a prouveé son importance et
continue de fagconner notre sociéte.
MATOUB Lounes, par son exemple,
illustre parfaitement comment la lutte
pour ses convictions peut inspirer et
transformer des communautés entiéres,
Dans le cadre de lanimation
professionnelle, le militantisme est un
outiL  précieux  pour  sensibiliser,
mobiliser et transformer les politiques,
les pratiques internes.

Nous contribuons ainsi a des
environnements de  travail  plus
equitables et inclusifs.

Nous espérons que cet article vous
invite a la critique et l'envie d'entamer
des échanges. Pour ce faire, il faut
continuer a se questionner mais
egalement avec nos collegues de
travail.




Jouons
ensemble

pour mieux

Kilian CAPITAINE
Sami MOREAU

se comprendre ...

Quels sont
les apports éducatifs
du lien intergénérationnel ?

Pour tous ceux qui sont en poste
d'animation dans le champ du social,
une question revient réegulierement.

Comment créer du lien entre les
personnes ?

Cette question en devient plus
complexe quand il s'agit de personnes
de cultures, dorigines différentes. Au-
dela de ses differences, il y en est une
qui date de la nuit des temps, celle des
geénérations. Dans une méme culture,
cette différence peut toujours exister.
Dans toutes civilisations, les plus
anciens et les plus jeunes ont des zones
de non-comprehension mutuelle.
Cependant sans ce lien aucune histoire,
aucune tradition ne se perpéetue et
n'evolue.

Cet article se veut étre un élément pour
pointer les apports de cette relation
mais également proposer un lieu de
rencontre, celui du jeu. Nous sommes
tous deux animateurs sociaux dans les
quartiers de Marseille et nous voulions
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ici partager notre réflexion.
Pour commencer notre sujet,
voulons définir ce que c'est le jeu ?

Le jeu
Activite d'ordre physique ou mental, hon
imposee, ne visant a aucune fin utilitaire,
et a laquelle on s'adonne pour se
divertir, en tirer un plaisir.

(Source : https.//www.larousse.fr/dictionnaires/francais/jeu/44887)

nous

Le lien intergénerationnel decrit une
relation tissee entre des personnes
d'ages difféerents, reposant sur la
transmission d'expériences et de savoirs
via léchange. Ce lien renforce les
relations familiales, la solidarité locale et
fait circuler le savoir et les compétences
au sein du monde du travail. En guise
dillustration, nous avons trouvé une
reférence sur le site d'amelis service. Il
evoque en chiffre les enjeux de la
relation intergenerationnelle.



Nous hous sommes interroges sur les
bienfaits du jeu entre personne agee
et les plus jeunes, enfants.

Autant la notion d'enfant peut étre
commune et a peu pres cernable,
mais celle de personne agee
necessite un éclaircissement. Du
moment que nhous vieillissons, nous
sommes une personne plus agee que
les personnes natives aprés nous.
Alors, qu'est-ce qu'une personne
agee. Selon ['Organisation Mondiale
de la Santé ; une personne est agee a
partir de soixante ans.

Nous allons donc développer ici les
enjeux entre des personnes de
lenfance et des personnes de plus
soixante ans au travers de questions.
Dans un premier temps nous aborder,
quels sont les enjeux educatifs du jeu
avec des enfants, jeunes adolescents
pour un senior ?

Dans un second temps, nous allons
etudier les bienfaits de s'amuser avec
un senior pour les plus jeunes ?
Comment l'on procéde pour cela.

Nous avons fait des recherches
documentaires accessibles en
mediathéque avec difféerents

ouvrages, egalement en allant sur
internet  pour nous aider a
approfondir le sujet. Nous nous
sommes servis de nos ressentis, nos
analyses issues nos experiences
respectives en tant qu'animateur
professionnel.

Nous sommes egalement allés a la
rencontre des gens pour effectuer un
micro-trottoir afin de recueillir l'avis
géneral des marseillais sur « les
enjeux du lieu intergenerationnel ».
Nous voulions discuter avec eux sur
la présence et lutilité du jeu dans
leur vie.

96%
des Francais ont des relations
intergénérationnelles

52 %

itres membre
de la soci

jugent les liens intergénérationnels
importants, voire trés importants
pour leur construction personnelle

L'émotionnel avant le rationnel

Lintergénération repose
principalement sur

\ ¢

selonle cercle ... famille  proche  Social
lelienaffectit 60% 59% 42%
Vaide logistique 44% 42% 28%
la transmission M% 38% 31%

de savoir-faire

Je me sens
utile
42

j'ai limpression de
redonner un peu de ce que
J'ai recu moi-méme

Je tente simplement de

Cela met du sens
faire un peu de bien dans ma vie

autour de moi 27 »
43
je garde un lien
avec le monde
IR d’aujourd’hui

C’est pour moi un enrichis-
sement personnel qui me
permet d’apprendre



Revenons sur nos questions, en premier
lieu:

Quels sont les
enjeux éducatifs du
jeu avec des
enfants, des jeunes
adolescents et les
seniors ?

Beaucoup de sociologues (Durkheim,
Bourdieu.) ont montre limportance
pour l'étre humain de faire partie d'un
groupe plus large que soi pour exister,
ce qui montre un certain besoin de
reconnaissance. Par exemple, les jeunes
sont tres sensibles au fait de porter des
vétements de marque. En effet, cela
leur permet de se positionner
socialement et d'exister au sein d'un
ensemble plus grand qu'eux. On va
donc se demander si les jeux peuvent
contribuer a trouver une quéte de sens
et dutilite pour les jeunes et leur
permettre de s'épanouir autrement
qu'avec un Jean de la derniére marque
ala mode.

Déja les jeunes naissent et s'habituent
aux dernieres tendances et la se joue
une carte énorme. De nos jours, le
numerique prend une place de plus en
plus importante dans notre vie. C'est un
atout de vivre, de grandir avec des
ordinateurs quand on nous demande de
faire toutes nos démarches
administratives sur internet. La fracture
numerique excluant les plus ages est un
reel probléme auquel les jeunes
peuvent apporter une réponse en les
aidant a mieux comprendre, utiliser les
outils numériques pour communiquer,
apprendre et se divertir.
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Maintenant que ces geénérations
peuvent se comprendre il faut aller plus
loin.

On peut s'apercevoir que nos jeunes ont
de plus en plus de mal a rester
concentres sur une longue période. Les
réseaux et notamment « TikTok » ont
mis en place un nouveau mode de
consommation numerique. Les « shorts
» ou des videos courtes boostent notre
cerveau de dopamine. Il est donc
interessant de trouver des jeux pour
pallier a ce nouveau probléme, comme
le jeu des 7 familles, le Memory etc. Ils
dopent l'estime de soi en sortant de sa
zone de confort pour produire un effort
de communication fructueux,
empathique. Il conduit a apprendre de
lautre et offre des occasions de
s'engager et de se rendre utile, un acte
fondamental dans la vie sociale.

Comme évoquée par les sociologues, les
étres humains ont besoin de faire
groupe, ont besoin d'appartenance.

Le jeu peut devenir cet espace commun
regroupant des gens d'ages differents.
Jouer ensemble pour étre ensemble,
pour se reconnaitre ensemble.



Dans un second temps, posons-nous la
question suivante :

Quels seraient

les bienfaits

de s'amuser

pour les personnes
agees ?

Il est possible de pointer de nombreux
bénefices des interactions par les jeux
entre les personnes agees et les
enfants, les jeunes. Nous pouvons
evoquer ; la transmission de savoirs et
de compeétences, le développement
emotionnel, la stimulation cognitive,
egalement le renforcement des liens
sociaux.

Les personnes  agees peuvent
enseigner aux enfants et jeunes des
jeux traditionnels, des histoires et des
compeétences pratico pratiques telles
que la cuisine, le bricolage, le tricot, la
mecanique..

Les enfants et jeunes béenéficient de la
présence bienveillante et de l'éecoute
des personnes agees, ce qui peut
renforcer leur sentiment de sécurité et
d'appartenance.

Les jeux de societe et les activites
créatives, stimulent la réflexion mais
aussi la créativité des enfants, des
jeunes et des personnes agees.

Ces interactions favorisent la cohésion
sociale et créent des souvenirs positifs
pour les deux générations.

Ces echanges intergenerationnels, nous
paraissent important et surtout trés
enrichissants. De fait, cela contribue au
bien-&étre des enfants et des jeunes tout
en apportant joie et satisfaction aux
personnes agees.
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Ils se sentent utiles dans le
développement des plus jeunes.

Comme éevoque plus haut, nous
sommes partis dans les rues de

Marseille a la rencontre des gens. Voici
les questions, les réponses et nos
commentaires sur ce micro-trottoir.

1- Jouez-vous en famille ? si oui pour
qui? pour un public jeune et senior ?

Il en ressort que les cartes a jouer tel
que le jeu de « Sept familles », le « Uno
» ou la « Bataille » pour les jeunes
enfants avec leurs parents, leurs
grands-parents ou  bien = méme
l'entourage familial est présent. Pour les
plus grands, cela reste a peu pres la
méme chose mais les jeux sont plus
compliqués tels que la « Belote », le «
Rami », le « Tarot » .. Les jeux de societe
sont aussi présents dans nos retours
mais aussi ils évoquent difféerentes
sorties : la plage, les parcs d'attractions,
le ski en famille.

Cette question a ete assez facile a poser
surtout pour pouvoir s'exprimer sur
leurs vies familiales surtout de loisirs.
Nous avons interroge un couple de
jeunes avec leur petite fille, un couple
d'un certain age et un petit groupe de
jeunes.

2- Que voulez-vous transmettre a
notre jeunesse ?

Deux reponses sont revenues dans tous
nos echanges. Ils ont parle de
limportance de transmettre des
connaissances et d'étre plus respectueux
entre eux et de leurs aines.

Les réponses des personnes agees ont
ete quasi les mémes sauf pour un couple
sénior « pas-grand-chose ! » c¢a voulait
dire tous simplement avec la societe
actuelle en ne leur transmettra
malheureusement « pas grand-chose ».



3- Que voulez-vous transmettre a
nos ainés ?

Cest un petit groupe de pre-ados et
aussi deux jeunes, puis un groupe de
jeunes d'une vingtaine dannées qui
nous ont répondu. La encore, deux
reponses se degagent, le numerique
avec lutilisation des ordinateurs, des
télephones portables et les sorties en «
boites ».

La reponse la plus frequente a ete le
numerique, « jai donné un telephone
portable (tactile) a mon grand-pere et il
ne l'utilise pas, il me dit que c'est trés
complique et qu’il a son telephone a
touches. »

Pour lautre reponse parlant des boites
de nuit, il était plus question de faire la

féte ensemble  meélangeant les
différentes générations.
En conclusion, par notre propre

expérience et celle des personnes
interrogées, nous remarquons que le
jeu rassemble. Elle federe les
geéneérations sur les differents types de
jeux ou de loisirs. Le rapprochement
social est une opportunité pour tous de
s'épanouir a tous ages pour le bien de
chacun.
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Les aines et les plus ou moins jeunes
ont chacun leur exigence entre elles,
cependant ils pointent limportance de
passer des instants qui les rassemblent
sur un moment plus ou moins long. Le
plus important reste l'estime de soi, le
respect de son intimité mais aussi des
liens familiaux dans le but de partager
des bons moments qui resteront en
memoire pour toutes nos vies. Des
experiences de vie fondatrice d'une
identité personnelle et collective. Vivre
ensemble passe dabord par jouer
ensemble.

Et pour finir un extrait des paroles de

« mon vieux » de Daniel Guichard.

« J'aurais pu, c'était pas malin, faire avec
lui un bout de chemin. Ca laurait
peut-étre rendu heureux, mon vieux. »
Nous nous sommes pose la question de
la place du jeu dans cette relation
intergénérationnelle. Nous pensons ne
pas avoir repondu de maniere définitive
et il reste de la place pour continuer la
reflexion. En guise douverture a la

discussion, hous  pouvons  nous
questionner si les liens
intergénérationnels se limitent

uniquement au jeu ?




La Médiation
Sociale et

l'’Animatio

Emilie NAVARRO
Axel OUEDRAOGO

SOCiale juillet 2024

Actuellement, nous sommes salariees
pour une association implantee dans les
quartiers nords de Marseille. Dans nos
missions, nNous sommes amenees a
intervenir sur ces deux dimensions, la
mediation sociale et l'animation sociale.
Dans cet article, nous avons voulu
apporter notre réflexion et notre
questionnement dans ce sujet.

Dans le domaine du travail social, les
roles de l'animateur et du mediateur se
revelent essentiels. Bien que leurs
missions se rejoignent sur certains
aspects, elles difféerent également sur
d'autres.

Cet article explore les similarites et les
différences entre ces deux professions,
en mettant en lumiére leurs roles,
compeétences, et approches
methodologiques.

Commencons par
leurs roles
respectifs, qu'est-ce
qui caractérise l'un
et Uautre ?

Ressemblances
et/ou differences

'animateur joue un role crucial dans le
développement de la creativite et la
promotion du “vivre ensemble”. Il facilite
les echanges et interactions sociales,
créant des activités pour rapprocher les
individus. Par son intervention, il
contribue & la création dun
environnement positif et inclusif.

Le meédiateur, quant a lui, se concentre
sur la prévention et la resolution des
conflits. Il intervient dans des situations
de dysfonctionnement social, regulant
les conflits par le dialogue. Sa neutralite
et impartialité sont essentielles pour
maintenir un climat de paix et de
compréhension.

Il est possible de pointer limportance
de ces acteurs dans un impact social. Il
suffit d'imaginer un quartier sans la
présence de ces deux métiers. L'impact
social est un vrai enjeu pour faciliter,
préevenir la vie des personnes.
Travaillant au quotidien sur ces deux
dimensions, il nous est possible de
parler de complémentarité. Pour mieux
expliquer comment elle prend forme,
nous avons voulu vous présenter les
compéetences et les approches
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Les deux professionnels partagent
certaines compeétences cles, telles que
la gestion de groupe et la résolution de
problemes. Leur capacité a établir des
relations de confiance et a maintenir
une attitude neutre et impartiale est
egalement primordiale.

Essayons de deéfinir les approches
specifiques, commengons par
lanimation sociale puis la médiation
sociale.

Selon nous, les animateurs sociaux sont
plus en charge de créer et organiser des
activites notamment sur le temps « libre
» des habitants. Au travers leurs
propositions d'animation, il y a la
préoccupation de faciliter les échanges
et les interactions entre les personnes.
L'animateur social impulse lidée méme
« dlinclusion sociale » et de faire
comprendre conscience aux personnes
de leur capacite de creativite.

Les mediateurs sociaux, pour nous, ont
egalement des particularités. Il est vrai
que la dimension prevention est trés
présente. Cela se traduit par la gestion
de conflits entre les habitants, avec les
institutions dont notre but est de faciliter
les échanges pour un dialogue
constructif. Pour ce faire, il est
indispensable d'étre soucieux de
réparer et maintenir les liens sociaux.

A la lecture de ces deux dimensions, il
est possible de repéerer les enjeux
specifiques.

La gestion de conflits, de recherche de
solutions immediate est tres présente
pour les mediateurs sociaux souvent au
coeur des inquietudes des habitants.
Cependant, si hous evoquons lidee de
complémentarité, c'est aussi pour faire
emerger les similarites des deux
metiers. Nous avons mis en avant six
points qui nous semblent importants.

Objectifs Communautaires et Sociaux

Les deux disciplines visent a renforcer
le lien social et a favoriser linclusion.
L'animation sociale se concentre sur la
dynamisation de la vie sociale en creant
des espaces de participation, tandis que
la mediation cherche a résoudre les
conflits et a restaurer un climat de paix.

Approche Participative

L'animation sociale et la médiation
utilisent des méthodes participatives
pour engager les individus. Les ateliers
participatifs et les discussions ouvertes
sont des pratiques courantes qui
permettent d'impliquer les participants
dans le processus déecisionnel.

Promotion de Lla Cohésion Sociale

Les deux professions travaillent a
surmonter les divisions sociales et a
encourager le respect mutuel.

L'animation cree des opportunités de
rencontre, tandis que la médiation
facilte la compréhension et la
coopération entre les parties en conflit.

Inclusion Sociale

L'animation sociale lutte contre les
exclusions en creant des activités
inclusives, tandis que la meédiation
donne une voix aux individus
marginalisés, assurant leur intégration
dans le processus de resolution de
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Gestion des Conflits

Bien que l'animation sociale ne soit pas
directement associee a la résolution de
conflit, elle inclut des strategies pour
maintenir un climat de paix. La
mediation, quant a elle, se focalise
entierement sur la gestion et la
résolution des conflits.

Contextes d'intervention

Les animateurs et les mediateurs
travaillent souvent dans des contextes
similaires  tels que les quartiers
sensibles, les écoles, et les centres
communautaires, visant a améliorer la
qualite de vie des habitants et a
renforcer la cohésion sociale.

Si nous reprenons lensemble de ces
elements les deux meétiers partagent
des points communs importants, gqu'il
est possible de résumer ainsi :

¥* Des compeétences relationnelles
pour établir des relations de
confiance.

* Une forme de neutralité et
d'impartialite pour maintenir une
attitude objective.

#* Une gestion de groupe pour gérer
des groupes diversifies.

% Larecherche de résolution de
problemes pour aborder et
résoudre les problemes rencontres.

¥ L'importance d'un environnement
positif pour créer un
environnement constructif et
inclusif.

En somme, en tant
sociale, nous voyons la mediation
comme un partenaire indispensable
dans la creation d'un environnement
social sain et inclusif. Bien que
lanimateur et le mediateur aient des
roles distincts, leurs compeétences et
approches methodologiques presentent
des similarités notables.

Tous deux contribuent a la dynamique
sociale en renforcant les liens sociaux,
en favorisant linclusion par les gestions
des conflits. Notre complémentarite est
essentielle  pour  promouvoir  un
environnement harmonieux et inclusif
au sein des communautes.

qu'animatrice




Coline JUAN

La pl‘ace de- la Soraya BELARBI
transg rQSSIOI“ Juillet 2024

dans
l'animation

Dans le cadre de notre formation
BPJEPS Animation Sociale, il nous a ete
demande de réflechir a la place et la
fonction de la

« transgression » dans une approche
educative et citoyenne. Grace a nos
recherches, nous avons fait évoluer
cette reflexion vers des
questionnements sur hotre posture
professionnelle face a la transgression.
Nous avons, dans un premier temps,
cherché une définition du mot et nous
allons vous donner les travaux de
chercheurs ; Philippe MERIEU avec un
article disponible sur son site

« Apprentissage et transgression » et
les travaux de recherche de Francesco
TONNUCI sur « la valeur éducative de la
transgression ».
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Dans un second temps, il nous a paru
intéressant de recueillir lavis d'autres
professionnels de lanimation. Nous
avons cree un questionnaire que nous
avons distribue durant nos peériodes de
formation et de stage. On obtient ainsi
un petit éventail de la représentation de
la place de la transgression dans
l'animation.

La thematique tourne autour de la
notion de Transgression. Pour débuter
une reflexion, il est plus évident de
définir les termes. Nous nous sommes
cherche sur le site du CNRTL crée par le
CNRS.

Ce site fedére au sein dun portail
unique, un ensemble de ressources
linguistiques informatisees et d'outils de
traitement de la langue.



IL hous propose la déefinition suivante :

Transgresser

Ne pas respecter une obligation, une
loi, un ordre, des régles. Synonymes :

contrevenir a, desobeir a, enfreindre.
https.//www.cnrtl fr/definition/transgresser

Transgression

Action de transgresser.

-Fait de ne pas se conformer a une
attitude courante, naturelle

-Fait de progresser aux depens d'autre
chose, d'empiéter sur quelque chose,
d'envahir.

-Fait de dépasser une limite, ses
mz{,?& ég\).vww. cnrtlfr/definition/transgression

Etude de Philippe MEIRIEU

Site de Philippe Meirieu http.//meirieu.com/

Les travaux de Philippe MEIRIEU,
chercheur en science de l'éeducation
reconnu, avec son article
«Apprentissage et transgression»
donnent un éclairage intéressant.
D'aprés ses etudes, il existe huit
transgressions  necessaires a la
construction d 'un sujet.

1.L’apprentissage comme
transgression de
« la nature des choses »

L'homme n'‘est homme que par la
transmission.. et la transmission est
consubstantiellement pour Lui
transgression.

2.L'apprentissage comme
transgression de la posture de
« l'enfant-roi ».

L'enfant ne peut apprendre que s'il se
dégage de lenfermement dans son
imaginaire et parvient construire une

« relation objectale ».
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3.L'apprentissage comme
transgression de la filiation
mimeétique.

Apprendre permet d 'exister autrement
que dans la rivalite mimetique et donc d
‘echapper a la violence mortifere.

4.L’apprentissage comme
transgression de L 'évidence.

Apprendre donne au sujet la possibilité
de disposer d'un levier pour s'arracher
au donne et exercer sa liberte.

5.L'apprentissage comme
transgression du pouvoir des clercs.

Apprendre, ¢ 'est penser par soi-méme
(sapere aude) contre toutes les formes
de cléricature. C 'est ne plus croire
quiconque sur parole.

6.L'apprentissage comme
transgression de l'appartenance
groupale.

Apprendre, c'est devenir capable d
‘echapper a la pression du groupe sans
necessairement échapper au groupe.
Apprendre a « faire societe » sans renier
necessairement sa « communaute ».

7.L'apprentissage comme
transgression de l'idem par lipse.

Apprendre, c'est se projeter dans
linconnu, prendre le risque du
tatonnement et de | '‘échec, se donner
les moyens de sa difference.

8.L'apprentissage comme
transgression du pouvoir de
l'éducateur.

Grandir, c'est s'arracher, par le rituel
scolaire doit permettre de s'arracher a
lemprise de lEcole elle-méme.. Le
maitre n'est qu'un passeur..



P.Meirieu conclut en disant que
l'education peut permettre a un sujet de
vivre des formes constructives de
transgression.

Grace a cette etude, on peut se poser la
question de trouver la place de la
transgression dans lanimation pour
permettre l'émancipation.

Etude de Franscesco TONNUCI

[Site de Francesco Tonnuci https.//francescotonucci.org/fr/

Francesco Tonnuci a travailleé sur la
transgression a travers son article « la
valeur educative de la transgression »[1l.

Cest un chercheur en sciences et
technologies coghnitives et un
dessinateur italien du nom de « Frato ».
Apres un progrés de son fils qui a su
utiliser correctement un verbe a l'age de
3 ans. F. Tonnuci a pris conscience que
lenfant peut apprendre par lui-méme
sans se contenter de ce que Ll
inculquent les adultes. Il homme ce
progrés « erreur » car il ne vient pas
d'un apprentissage conventionnel.

Il dit ainsi « Les erreurs sont toujours
des transgressions precieuses entre les
mains d'un educateur curieux et
volontaire. Mais la transgression est l'un
des canaux de connaissance les plus
interessants et les plus importants, car
elle est motiveée par la curiosité, par le
désir d'essayer de nouvelles voies,
peut-étre inexplorées. Et bien sur, elle
est liée au risque, une composante
essentielle du jeu.

[.] Il faut en venir a la partie la plus
importante concernant la valeur et le
sens de la transgression, celle qui
incombe aux adultes, aux educateurs,
aussi  bien aux parents qu'aux
enseignants.
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Je parle du renoncement nécessaire de
leur part a leurs plans, a leurs attentes, a
leurs agendas pour que leurs enfants et
leurs €leves puissent étre eux-mémes,
ce qu'ils sont nés pour étre et ce que
personne ne peut savoir, ni les enfants,
ni les parents, ni les enseignants, sinon
par un travail de recherche respectueux
et passionne.

[De son point de vuel le but de
l'éducation n'est pas damener les
enfants et les éléves a atteindre les
résultats attendus, mais d'abord d'aider
chacun d'eux a découvrir ses aptitudes
mentales et physiques et ensuite de lui
offrir les outils appropries pour les
développer dans toutes leurs
dimensions. » Dans ce but il faudrait se
débarrasser des programmes scolaires.
Il assimile cette attitude & une
transgression car cela oblige a la
désobeissance civile a l'école.

Traitement des données recueillies
suite au questionnaire

Nous avons diffusé une quarantaine de
questionnaires auprés de professionnels
de l'animation pour recueillir leurs
points de vue.

A la question « qu'est-ce que pour vous
la transgression ? », on constate que les
participants comprennent le sens et
donnent une juste définition du mot

o « transgression ».



Nous avons ensuite pose la question :
en tant qu'animateur « est-ce que vous
pensez avoir deéja transgresse dans
votre travail ?» Les participants
affirment avoir déja expeéerimenter la
transgression dans leur travail. Vous
pouvez remarquer que la question
posee est fermée. Cependant la plupart
des reponses precises dans quel cadre
est fait cette transgression : de maniére
reflechie, par facilitation, par protection,
combattre les injustices..

En troisieme point hous avons souhaité
interroger les participants sur leur
maniere de gerer les situations ou leur
public transgresse les régles établies ?
On remarque qu'a cette question un ou
une seul participant(e) autoriserait son
public a transgresser en prenant en

compte la securite affective et
physique. Pour les autres il n'est pas
question de laisser place a la

transgression, le retour au cadre est
préconise.

Enfin, nous avons demande aux
participants quels sont les risques et les
bénefices a la transgression ? 100% des
interrogés trouvent des bénéfices a la
transgression, tout en sachant que c'est
une experience a risque.

Ils relevent le gain de liberte de
construction  d'un  esprit  critique,
d'adaptabilité aux situations et de
changement positif pour la societe.

Ils notent egalement des aspects
negatifs comme linsecurite, l'escalade
vers toujours plus de transgression.

Les resultats nous permettent de mettre
en évidence que le point de vue des
professionnels interroges est assez
similaire. On note le fait que les
participants trouvent tous des benéfices
a la transgression et Llon deéja
experimente dans leur milieu
professionnel. Cependant le
questionnement de le mettre en
pratique envers leur public n'est pas
présent. Ils ont du mal a ne pas remettre
le cadre en place dées que le public en
sort.

Cest la que lon peut soulever les
questions suivantes :

- Pourquoi l'animateur aurait le droit de
transgresser mais pas le(s) participant(s)
?

- Doit-on prévoir la possibilite qu'il y ait
une transgression dans nos animations ?
- Doit-on envisager, en cas de
transgression, notre réaction ?

© Damien Mac Donald (image modifiee)
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Le
Hflow"

Cédric MELQUION
Juillet 2024

l'expérience
optimale

Actuellement, je suis en formation BPJEPS
Animation sociale. Dans le cadre de cette
formation je me devais de répondre a une
question posee par notre formateur,
Jérome Laffue. Qu'est-ce que le « flow » ?
Je connaissais cette notion via ma passion,
le graffiti. Dans ma pratique, le « flow >,
c'est la fluidite dans le trait, ou bien le flow
se retrouve dans le rap et le hip-hop. Parti
de la, mes recherches ont commence. Au
fil de mes lectures, je me suis rendu
compte petit a petit que je connaissais cet
etat et jessayais constamment de le
retrouver. Jai compris que cette notion
renvoyee a une forme dactivite
particuliere. Cet article va nous amener a
visiter les notions d'autotelique,
d'exotelique mais avant toute chose.

Flow

Identifiee par le psychologue Mihaly
Csikszentmihalyi, létat de « flow »
correspond a une experience optimale. Il
deéfinit celui-ci comme un état psychique
dans lequel se trouve un individu
fortement engage dans une activite pour
linterét intrinseque qu'elle représente.
Cest en quelque sorte un peu comme
rentrer en « trance », c'est-a-dire qu'on est
engage dans lactivité parce qu'elle nous
interesse en tant que telle, et non pour

atteindre un objectif autre. L'activite est
une fin en soi. Elle se caracterise selon la
maniéere suivante :

1- Une perception d'un equilibre entre ses
compeétences personnelles et le déefi a
releve

2- Une concentration de lattention sur
l'action en cours

3- Des feedbacks clairs

4- Des sensations de controle sur les
actions realisees et sur l'environnement

5- L'absence de stress, danxiete et
d'ennui ainsi que la perception d'émotions
positives de bien-étre et de plaisirs

Cet état est tellement agreable que les
personnes pour la plupart font tout pour y
retourner. Les activites provoquant ce
flow sont exigeantes au point de vue
concentration et engagement. Elles
peuvent concerner n'importe  quel
domaine ; la cuisine, le sport, la conduite
d'une moto, la pratique des arts ou tout
simplement jouer avec ses enfants.
L'activite en question constitue un défi
necessitant des competences
particulieres. Il s'agit de situation ou les
exigences de la tache correspondent
parfaitement aux capacités de lindividu.
C'est-a-dire que celui-ci est a la mesure
de mener a bien les taches s'il est prét a
fournir 'effort approprie.

Le flow est un phénomeéne universel
présent dans toutes les cultures a travers
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Une autre maniere de reconnaitre le flow
est de s'intéresser a ses composantes.
Mihaly Csikszentmihalyi a identifie 10
caracteristiques qui permettent d'identifier
cet etat.

1 - Une représentation claire de l'objectif
que l'on souhaite atteindre.

2 - Etre en mesure de se concentrer
pendant un temps particulierement long.

3 - Une perte de la conscience de soi-
méme.

4 - Une perte de la notion du temps avec
la sensation de se ralentir ou de passer
tres vite.

5 - FEtre absorbe completement par
l'activite.

6 - La presence d'un feedback immediat
et direct par rapport a ce que l'on fait.

7 - Une sensation de controle de la
situation.

8 - Le bon equilibre entre notre niveau de
competences et le defi pose (sentiment
d'efficacite)

9 - Lactivite est pergue
intrinsequement gratifiante

10 - Une perte de la notion des besoins du
corps comme la sensation de faim, de
fatigue, etc.

comme

Lorsqu'on rentre en éetat de flow, on ne fait
pas necessairement et systematiquement
lexpérience de tous ces éléments.
Neanmoins une grande partie d'entre elles
seront présentes.

Quelles sont les bénéfices
d'atteindre le flow ?

Lorsqu'on est en etat de flow, notre
cerveau libere  plusieurs  hormones
(dopamine serotonine endorphine
norepinephrine etc) qui ont plusieurs
effets positifs.

Haut

Niveau de défis

Bas
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Ces secretions hormonales augmentent
notre capacité de retention d'information,
notre motivation et nos capacites
d'adaptation et de creativite.

Pendant les expériences de flow, il est
possible d'observer egalement une baisse
de l'activite dans le cortex préfrontal, sans
doute lie a la perte de conscience de soi, a
la perte d'autocritique et a la perte de
notion de temps. Cette baisse d'activation
du cortex prefrontal permettrait a d'autres
zones du cerveau de communiquer plus
librement. Les recherches sur la
neuropsychologie du flow sont cependant
encore recentes. Il faut donc considerer
ces éléements avec une certaine reserve
pour le moment.

En atteignant cet éetat, nous sommes plus
susceptibles de ressentir de la joie, de la
satisfaction et de la gratification.
Inevitablement, cela aide donc a reduire le
stress et lanxieté, en nous aidant a

s'impregner du moment présent, sans se
preoccuper de l'avenir ou du passe.

4
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Quelle place des activités
autotélique dans la construction de
lidentite ?

Avant toute chose, qu'est-ce qu'une
activite autotélique. L'autotéelisme, mot
compose des racines grecques auto « soi-
méme » et telos « but » et signifiant « qui
s'accomplit par lui-méme ».

C'est une activite entreprise sans autre but
qu'elle-méme, car lexperience est
l'objectif principal.

Applique a la personnalite, l'autotelique
désigne un individu qui fait generalement
les choses pour lui-méme, plutét que
dans le but d'atteindre un objectif externe
ulterieur dou le terme inverse
d'exotéelique.

Selon la littérature philosophique, le jeu
est, en tout ou partie, une activite
autotélique, a savoir, une activite exercee
pour des facteurs intrinseques. Le jeu en
tant qu'activité autotelique s'oppose
generalement aux activités poursuivies
pour des facteurs instrumentaux ou
extrinseques.

Quel lien possible avec l'idée de la
construction de l'identité ?

Certaines personnes peuvent aller assez
loin dans la vie sans trop devoiler leur
identite. Alors, vous vous demandez
peut-étre si une forte estime de soi faire
vraiment une différence ?

C'est absolument le cas.

« Avoir une estime de soi bien developpee
est extrémement benefique pour nous
aider a faire des choix dans la vie. Qu'il
s'agisse de quelque chose daussi petit
que nos aliments préféeres ou de
preoccupations plus vastes comme les
valeurs personnelles, savoir ce qui vient
de nous-mémes par rapport a ce qui vient
des autres nous permet de vivre de
maniere authentique ». (Source Erika
Myers)

24

Votre image de soi peut egalement
alimenter la reconnaissance de votre
propre valeur. Vous n'étes pas parfait mais
dans l'absolu qui l'est ? Le fait que chaque
individu est a la fois unique et difféerent de
tous les autres par sa culture, ses racines

ou tout simplement son patrimoine
genetique.
La connaissance de soi permet de

s'accepter plus facilement, a la fois les
traits dont vous étes fier et ceux que vous
aimeriez ameliorer. Si vous vous sentez
insatisfait de certains aspects de vous-
méme, vous aurez plus de facilite a
aborder ces domaines lorsque vous aurez
un sens aigu de votre nature et de vos
capacités. En revanche, le manque d'une
identite clairement définie rend souvent
difficile de savoir exactement ce que vous
voulez. Si vous vous sentez incertain ou
indecis lorsque vient le temps de faire des
choix importants, vous pourriez avoir du
mal a faire un choix.

En consequence, VOous pourriez
simplement dériver dans la vie, portee par
d'autres personnes et par les
circonstances plutot que par votre propre
elan. Cela conduit souvent au
mecontentement, méme si rien de
specifique ne semble errone et que vous
ne parvenez pas a identifier la source de
votre mecontentement. (Source Erika
Myers)




Quel est l'intérét en tant
qu'animateur professionnel de
pratiquer des activités autotéliques,
pour procurer le flow ?

Pour moi, il est clair que la recherche du
flow, par des activités autoteliques est une
bonne chose pour la construction de
lidentite du public.

En effet, le fait que le public se sente en
confiance, et qui'il est cette sensation de
controle de la situation durant les activites
proposees, leur permettra plus tard dans
la vie a avoir une meilleure estime de soi
et davoir plus confiance lors de ces
differentes situations de la vie. Le
sentiment d'efficacite durant les activites
procure une envie de recommencer et de
retrouver cet état de « flow ». De ce fait, il
en devient important pour le futur de
chaque individu dans la construction de
son l'identite.

D'apres Mihaly Csikszentmihalyi, les
individus  creatifs sont generalement
autoteliques car ils disposent d'un surplus
d'énergie psychique a investir dans les
choses apparemment triviales qu'ils font
des decouvertes.
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Les personnes autotéliques sont moins
preoccupees d'eux-mémes et investissent
plus d'energie psychique dans leur
rapport a la vie.

Pour Martin  Seligman et Christopher
Peterson, ils ajoutent que les 3
composantes d'une vie heureuse et
satisfaite sont le flow, lengagement
notamment l'altruisme et le sens de la vie
particulierement en utilisant ces forces
personnelles pour servir des causes qui
nous semblent importantes.

Ils indiquent cependant que le flow est
plus important lorsque |'engagement
rejoint le sens de la vie. En somme, il est
preferable pour les individus de mettre en
place des activites autotélique plutot
d'exotelique, on n'est pas oblige d'avoir de
recompense a la fin, un peu comme un
salaire par exemple lactiviteé se suffit a
elle-méme.



Peut-on se

developper

Aline CAMILLI
Juillet 2024

sans
spiritualite?

Cette question est-elle venue une
fois dans votre vie ?

Pour 'y repondre, il va étre
nécessairement d'aborder la notion de «
spiritualite » pour en cerner ses
particularités, reflechir a son origine et
son importance pour les personnes qui
en ressentent le besoin. Pour ma part,
elles sont venues comme une évidence
dans ma vie, comme dans mon travail.
Je suis animatrice sociale dans un
EHPAD a dominante confessionnel, je
suis entouree de difféerentes sortes de
spiritualite suscitant forcement plusieurs
interrogations. Dans cet article, je vais
essayer de vous emmener dans mon
cheminement de pensee par une série
de questions qui seront alimenter par
des recherches bibliographiques et
vous conduire a une réflexion sur les

enjeux en lien avec notre champs
d'action, lanimation. Mais  pour
démarrer, commengons par une
affirmation.

Croire en la spiritualité peut nous aider a
nous developper.

Il est évident qu'il faut accepter la notion
de spiritualité de maniere geneérale en
fonction de chacun. Débutons ce
cheminement  par une  question
principale dont il en découlera d'autres.
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Pour rappel, je travaille au sein d'un
EHPAD a dominante confessionnel.

Peut-on prendre du plaisir a avoir de
la joie, montrer ses sentiments lors
d’'une animation lorsque les
résidents ont construit leur vie
autour de la religion ?

Avons-nous besoin de croire en
quelques chose pour avancer dans la
vie ou pour attendre la mort ?

Est-il plus facile de continuer notre vie
en aillant certaines croyances ou
convictions de vie ?

La vie serait-elle monotone
sans croyance ?

Toutes ces questions sont propres a
chacun. Il est possible de rencontrer des
milliers de personnes qui nhe vivent et ne
pensent pas comme nous. Cependant,
tout le monde se développe et avance a
son rythme sans vraiment trop savoir ce
qui est bon ou non pour soi, mais bien
souvent en pensant a étre au mieux.



Peut-on avoir acces la spiritualité
des personnes sans vraiment
connaitre le sujet ?

Si lidee de la spiritualite est liee a lidee
de se sentir bien, il nous faut rester
objectif. Le bien étre des gens est
propre a chacun tout en essayant de
rester dans une horme ou du moins d'un
suppose attendu de notre sociéte
actuelle.

Est-ce que la spiritualité serait -elle
hors des codes ?

De par mes discussions au sein de mon
travail ou de mes lectures, j'ai pu relever
que pour certains croyants, ils restent
convaincus que la quéte spirituelle doit
étre liee a une religion.

Selon moi, la quéte spirituelle ne peut
étre dissociéee de notre propre
existence. C'est aussi un moyen de
réconciliation avec soi-méme. Elle
désigne egalement la quéte de sens,
d'espoir, de serenite, d'un
développement  personnel.  Depuis
plusieurs annees deja, des hommes et
des femmes se dirigent vers des cours
de meditation, des retraites spirituelles
dans des monastéres, au travers de
pelerinage et j'en passe. Sans doute
cela repond un besoin imperieux, une
source d'introspection et de spiritualite
entrainant les personnes a s'interroger
sur le sens méme de leur existence.

Par exemple, « la vie est-ce seulement
le contraire de la mort ? »

L'historien et philosophe de la biologie
Michel MORANGE y répond sur son site
internet. Il évoque que la diminution
spirituelle du developpement personnel
consiste a mettre en oceuvre une
demarche de transformation du « moi »
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par un ensemble d'exercice spirituel
(Askesis) qui revolte la veritable nature
de létre. Le bien-étre spirituel peut
signifier de meilleur résultat sur le plan
de la santé et de ses effets benéfiques.
En EHPAD, il est possible de le retrouver
sur la longevite deshabilites
d'application sur la maladie, sur la
qualite de vie.

Je le retrouve aussi dans des attitudes
positives face aux difficultés de la vie
générant  moins de stress, de
dépression et de pensees suicidaires.

La spiritualité

« La spiritualité est une quéte intérieure
qui vise a comprendre notre place dans
lunivers et a trouver un sens a la vie.
Elle vise & évaluer les consciences et
par forcement, par une pratique
religieuse elle nous enseigne d'ouvrir
notre coeur et notre esprit a l'inconnu et
accueillir ce qui vient.

Une personne spirituelle est tout
simplement une personne qui est en
harmonie avec elle-méme et avec tout
ce qui l'entoure la nature, les animaux,
les étre humain. Elle accepte que tout
ce qui lentoure est une expression
divine qui s'experimente a travers tout
ce qui vit. =

La spiritualité tente / { 2
d'atteindre le -
bien-étre intérieur,
l'amour profére
par Dieu

(ou des divinites)
atravers la
connaissance
de l'ame
humaine. »

Michel
Morange



Autre auteur, Saint Francois D'Assises
dans une priere adressee a Dieu :

« O dieu, que nous te N
désirions avec verite

et humilite »

« Fais que je ne cherche pas
tant a étre consolée que de
consoler, d'étre compris
que de comprendre,
d'étre aime que d'aimer. £
C'est en s'oubliant
soi-méme qu'on
se retrouve
soi-méme. »

d’'Assises

De nos jours la spiritualite n'est pas la

propriete unique des chrétiens. La
spiritualite s'oriente de plus en plus vers
soi-méme, elle en devient une alternative
au bien-étre, alors que par le passe elle
etait plus tourne vers les autres. Beaucoup
de questions sur la notion de plaisir et de
culpabilite ressorte des echanges et des
debats que cela a suscite dans 'lEHPAD ou
je travaille. J'ai trouve deux ouvrages en
lien avec ce sujet ouvrant sur deux
questions a savoir ; pourquoi croit-on que
ce soit de notre faute et pourquoi sent-on
nous souvent coupable.

Premier ouvrage ; « la Culpabilite
paralysie du coeur » de la professeure de
theologie et pasteure Lytta BASSET,
grande figure de la pensee chrétienne, y
repond de la maniére suivante.

Elle nous explique que notre regard vis-a-
vis de la vie, de nos malheurs est lie au
sentiment de culpabilite. Celui-ci est
normal et qu'il ne peut s'estomper. C'est
ainsi que dans l'évangile de Luc, jéesus
guerit le paralyse en lui en disant qu'il est
libre de toute faute, comme si c'était la
culpabilite qui le paralysait.

Deuxieme ouvrage ; « Tout plaisir est-il
bon a prendre ? » de Jean Frangois
BOSSY, philosophe. Il évoque lidee que

les plaisirs ne sont bon a prendre que sous
certaines conditions, celle capable d'en
garantir par avance un bengfice.

Il parle egalement du plaisir, de la religion,
de la morale. Il indique que dans la
religion le plaisir est le vrai ennemi de
'homme.

Ces élements resonnent aupres des
residents de I'EHPAD ou je suis, cela est
ancre en eux. Dans leur relation, c'est
d'abord lautre avant soi. Le plaisir des
autres passent avant leur propre plaisir et
iL est difficile d'en discuter. C'est une
normaliteé de le vivre ainsi, donner a l'autre
sans evoquer ce que c¢a leur apporte. J'ai
eu besoin de creuser plus pour
comprendre. J'ai trouve des elements de
reponse dans louvrage, «  Soceur
Emmanuelle, J'ai 100 ans et je voudrais
vous dire.. » ecrit avec Jacques
DUQUESNE et Annabelle CAYROL.

On vy retrouve lhistoire de Soceur
Emmanuelle. Elle prononce ses voeux en
1031. De 1932 a 1963, elle enseigne en
Turquie et en Tunisie. Elle est devenue
professeur a Alexandrie de 1963 a 1971. En
1980, c'est la création de l'association les
sceurs  Emmanuelle. En 1987, elle
intervient au Liban et ouvre plusieurs
associations dans difféerents pays.
Quelques citations :

« Elle dit que si le christianisme avait ete
une religion de douleur elle n‘aurait pas ete
religieuse, et que la vie est un cadeau et il
faut savoir apprecier. »

« Elle a ressenti de la joie et de la
satisfaction pour chaque petite victoire sans
culpabilite. »

« Il faut se tourner vers la jeunesse sans
grand discours, car ce n'‘est pas la peine de
leur prendre la téte mais juste leur montrer
qu'avec pas grand-chose on peut faire de
belles choses et apporter beaucoup. »



Grace aux parcours de Sceur Emmanuelle,
j:ai compris le parcours de mes residents
sur cette envie de donner aux autres, de
partager ainsi que la notion de laicite dans
toutes ses situations. Cependant, ce n'était
pas suffisant. Je voulais trouver une porte
qui ouvre la reflexion au-dela d'une
dimension religieuse. Mes recherches
m'ont ameneé a une video conference
intitule  « Penser la relation entre
philosophie et spiritualiste ». C'est une
discussion entre le Pere doyen Philippe
CAPELLE DUMONT  président de
lacadéemie catholique de France, Sir
Mickael EDWARD de  l'Academie
Francaise et Le professeur Jean-Louis
VEILLARD -BARON de lacademie
catholique de France.

Il en ressort que le terme de spiritualite est
assez vague. Il désignait dans la tradition
chrétienne la theologie morale (spiritualite
ascetique) et la theologie spirituelle
(spiritualite mystique). De nos jours, il est
pris dans en un sens plus general pour
designer une forme de vie religieuse, de
religiosite pratique. Seulement, il faut
revenir au dynamisme de l'esprit : partout
ou 'homme est en position d'innover, de
creer, de transformer la vie, il y a
spiritualite. Dans ce sens, on parlera plus
de “spiritualite philosophique”.

Cependant, la spiritualite est une
caracteristique des attitudes religieuses.
Une philosophie de la religion sans
spiritualite est une reflexion formelle et
sans vie. Une spiritualiteé sans Dieu est
impossible comme une vie religieuse sans
foi. Cela invite a dire que la philosophie et
la theologie ont des chemins proches.

Plusieurs philosophes s'interrogent
aujourd’hui  sur  limportance  d'une
traduction laique de l'essence méme de la
religion. C'est la que se situe le débat sur
le lien entre spiritualite et laicite.

29

Dans le livre disponible sur mon lieu de
travail, « Liberté spirituelle retraite en
terre d'islam », il y est mentionné la place
des communions humaines pour en finir
avec « la religion ». Il donne des conseils
sur les exercices de retraite et leur double
but, a savoir d'une part, le
renouvellement en chacun de la liberte
spirituelle et d'autre part, des choix faits

par chacun au mieux de sa liberte
spirituelle. Il cite Saint Ignace qui
mentionne l'importance de la

considération, de la meditation suivie d'un
dialogue, de la lecture et de la
contemplation meditative de scéene
eévangelique, mais aussi de lapplication
des sens dans la repetition, la
contemplation elle-méme.

Pour continuer, dans « L'ésotérisme pour
les nuls » de Jack CHABOUD, diplome de
U'Institut d'étude politiques de Grenoble et
licencie et lettres, selon lauteur il serait
facile de se deébarrasser du terme «
esoterisme » invente au XIX siecle en le
reduisant a « ce qui est incomprehensible
» Mais ce serait la une approche
paresseuse car, toujours selon lauteur, si
on cherche un peu, on découvre que le
mot en question se retrouve associe a une
multitude de domaines, surtout depuis le
siecle dernier. En realite, l'ésoterisme a
tout a voir avec la connaissance. Au-dela
des imposteurs et des illumings, de
veritables cercles de penseurs, dont
certains esotérismes, apportérent au XVI

siecle une contribution a l'évolution
spirituelle, philosophique, sociale et
méme scientifique des societes. s

poursuivaient l'esprit humaniste de la
Renaissance, et des le XVII siecle certains
d'entre eux furent a lorigine de ce qui
devait aboutir a la franc-magonnerie. Le
spiritisme des la fin du XIX siecle, l'eglise
catholique condamna le spiritisme et
ordonna a l'autodafé des ceuvres,



rappelant que nul ne pouvait avoir
commerce avec lau-dela, méme sous
pretexte de piete. Historiquement, la
notion de spiritisme a éete inventée dans
les années 1980 par le physicien allemand
Ernst SENKOWSKI  (1922-2005) pour
designer lensemble des moyens de
communication avec des esprits faisant
intervenir des appareils électroniques.
Passionne de spiritisme ces equipements
permettent de conserver une trace des
enregistrements.

Il est intéressant de voir a quel point les
notions se chevauchent, se croisent.
Coincee  entre  religion,  spiritisme,
philosophie. Tout un chacun oriente la
spiritualite en fonction de ses propres
croyances. Cependant, chacun cherche a
le developper. Pour se faire, pour le vivre,
les fagons de la mettre en place peuvent
commune creant ainsi du lien entre les
personnes.

Lors de mes recherches sur internet, on
nous explique l'existence de 11 manieres
pour la développer.

1.La méditation

2.Leyoga

3.La litho-thérapie

4.Le pouvoir de la priére

5.Les affirmations positives

6.Le journaling

7.L'instauration de rituels pratique

spirituelle bienfaisante

8.Les oracles et le tarot

9.La lecture de livres inspirants
10.La reconnexion a la nature
11.La sagesse avec les pierres

Dans cette constellation de pratiques
difféerentes, il est possible de d'interroger
sur ses effets. Jai trouve une éetude qui
evoque lidee que la naturopathie conduit
vers une auto guéerison du corps.

« Saviez-vous qu'une methode naturelle
existe pour stimuler les mécanismes
d'auto guerison de votre corps ? »

Les naturopathes explorent divers
domaines tels que lalimentation, les
modes de vie et l'utilisation des plantes
pour aider le corps a se retablir par lui-
méme.

Je vais reprendre une des manieres les
plus utilisee pour en développer ses
effets, la meditation. Le lien qu'elle cree
avec a la spiritualite offre de nombreux
bienfaits pour le corps, l'esprit et 'ame, il
est possible de citer :

% Amélioration de la concentration
¥* Reduction de l'anxiete

¥* Matrice des émotions

* Eveil spirituel

¥* Bien-étre spirituel

La meditation et la spiritualite religieuse
sont des chemins vers la connaissance de
soi, la paix intérieure et 'épanouissement
spirituel.

La meditation permet un travail en
profondeur sur lesprit, sur la vie de ce
dernier. Yongey MINGYOUR RINPOTCHE,
un grand maitre tibetain a éecrit l'ouvrage
suivant « Le bonheur de la sagesse ». Il
parle des bienfaits reels de la meditation
et il est possible de retrouver cette méme
idee dans plusieurs ouvrages sur la
sophrologie. Les effets se retrouvent dans
la diminution de son stress et permettant
de se recentrer sur soi-méme et sur sa
relation aux autres. Cela peut étre avec
laide de la musique, de la danse, de
l'hypnose, de la psychanalyse, de la
sophrologie et autres théerapies afin d'étre
dans une paix intérieure. Ces aides
peuvent creer les meilleures conditions
afin de trouver ou de retrouver notre
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Pour finir avec mes recherches, j'ai trouve
un dossier spéecial sur les théerapies corps-
esprit « science humaines » 2022 dans un
article nous raméne dans nos pratiques
éducatives. De la maternelle jusqu'a
U'EHPAD, le maitre mot devient « retour a
Ssoi » pour s'apaiser, se recentrer sur
l'essentiel, reprendre confiance en soi et
developper son potentiel.

L'idee de partir du corps pour apaiser
l'esprit a des racines trés anciennes depuis
lantiquite, des prétres, exorciste et
guérisseur s'appuient sur la transe, la
meditation, la danse, les massages et
dautres techniques corporelles pour
atteindre cet objectif. Alors que chez les
philosophes, on s'astreint a des exercices
spirituels, tels que la contemplation,
lexamen de conscience ou encore
l'anticipation des difficultés a venir, pour
acceder a la sagesse et a un mieux-étre
physique et mental.

Pour conclure ma recherche, je vais
revenir a ma question principale qui a
guidé mes actions d'animation a savoir,

« Peut-on prendre du plaisir a avoir de la
joie, montrer ses sentiments lors d'une
animation lorsque les reésidents ont
construit leur vie autour de la religion ? »
Elle y participe. Il est possible de par les
animations proposees pour des personnes
construites, forgees dans l'idee méme que
soi passe apres lautre d'éprouver,
d'assumer de ressentir des emotions de
joie. Celle-ci se construit certes en premier
lieu dans une relation a l'autre mais elle se
deplace vers la personne qui decouvre
son propre plaisir.

Qu'en est-il de la question de larticle,
«peut-on se developper
sans spiritualite ?>.
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Cette recherche m'a permis de ne pas
enfermer la notion de spiritualité selon un
dogme en particulier mais d'en avoir un
éclairage plus ouvert. Chacun a sa
spiritualite qui le guide pour grandir et
evoluer.

Je me suis permise de faire le tour pour
revenir a notre pratique et nos
preoccupations d'animation sociale. Il est
vrai que les personnes sont en recherche
de bien-étre, de quietude au travers des
pratiques de developpement personnel.
Bon nombre des projets d'animation. J'ai
fait mention de la mediation ou du yoga
ou de retour a la pleine nature. Nous les
retrouvons de plus en plus dans les
activitées proposees. Ce travail m'a amenée
a essayer d'en comprendre les intéréts et
les motivations des personnes. Certes, je
suis  animatrice dans un EHPAD
confessionnel dont je ne peux pas ecarter
la question mais je me dois trouver le lien
social possible. Il faut dépasser les
convictions religieuses ou autres pour
proposer un pont, un espace commun et
croire encore quil est possible de relier
les personnes.

En proposant des espaces comme la
meditation ou chacun pourra le vivre selon
ses motivations, il en restera pas moins
que les personnes partageront un espace
commun et vivre une experience
collective. L'animateur social se doit de
faire des efforts pour aller vers lautre, il
doit aller plus loin que ses propres
convictions pour ne jamais se resigner, ne
pas accepter les seéparations
communautaires.

Il serait vain de croire que sans ces efforts
pour creer des projets d'animation afin de
faire societe, il sera possible de faire vivre
une laicite vivante et dynamique.
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