
EN FINIR AVEC LES IDÉES FAUSSES 
SUR LES MIGRATIONS

60 idées fausses sur les migrations décryptées et déconstruites, pour sortir
des discours qui laissent croire qu’une politique d’accueil est impossible.

Une mine d’informations, de chiffres et de faits pour
comprendre et connaître la réalité des phénomènes
migratoires.

Un ouvrage réalisé en partenariat avec 21 associations et
organisations impliquées sur la question des migrations.

Une nouvelle édition qui tient compte de tous les
événements survenus depuis la première édition (guerre en
Ukraine, arrivée au pouvoir de Giorgia Meloni, élection de
Donald Trump, Pacte européen sur la migration et l’asile, loi
immigration en France…)

LE 2 SEPTEMBRE 2025 EN LIBRAIRIE 

Sur la question des migrations, les idées fausses ont la peau dure, tant les discours d’inquiétude voire de
rejet sont relayés et banalisés dans les sphères politiques. Dans le contexte actuel très préoccupant de
montée du racisme et de l’extrême droite, il est plus que nécessaire de rééditer cet ouvrage, qui montre que
tous ces discours s’appuient largement sur des idées fausses : ce livre réunit les ressources et arguments
permettant de déconstruire les représentations qui font obstacle à l’accueil digne des personnes qui
arrivent, migrant·es, réfugié·es ou exilé·es, mais aussi de celles qui sont déjà là, quel que soit leur statut.

En réponse aux détracteurs de toute politique d’accueil, mais aussi à celles et ceux qui hésitent ou qui
s’inquiètent, ce livre propose un tour d’horizon des migrations en mettant à la disposition des lecteurs un
très grand nombre d’informations, de chiffres, de données et de faits. Organisé par thématiques et rédigé
dans un style très accessible, l’ouvrage s’attache à prendre le contrepied de 60 idées fausses, pour
convaincre que l’accueil des exilé·es est non seulement possible, mais surtout souhaitable.

12 x 18 cm · 208 pages · 12,50 €

Contact presse / libraires : Aurélie Streiff 
aurelie.streiff@editionsatelier.com · 06 43 64 21 04

de Sophie-Anne Bisiaux 
Préface de François Héran 

LANCEMENT DU LIVRE JEUDI 18 SEPTEMBRE À 18H30 À LA MAISON DES RÉFUGIÉS 
(10 bis rue Henri Ribière, 75019 Paris)

La Maison des Réfugiés est un lieu de ressources pour l’accueil, l’accompagnement et l’insertion des personnes réfugiées. 
Initiée par la Ville de Paris en 2019, elle est pilotée par Emmaüs Solidarité et Singa Paris (www.maisondesrefugies.paris). 

http://www.maisondesrefugies.paris/
http://www.maisondesrefugies.paris/


Diplômée en sciences politiques, en droit et en philosophie, Sophie-Anne Bisiaux travaille sur les politiques
migratoires et l’externalisation des frontières. Autrice de nombreux articles sur ces sujets, elle a mené des
recherches de terrain en Afrique du Nord et sur la route des Balkans. Membre du réseau Migreurop, elle est
également engagée en Méditerranée auprès des acteurs civils de sauvetage en mer. 

L’AUTRICE 

LE PRÉFACIER 

François Héran, sociologue et démographe, spécialiste reconnu des questions migratoires, est l’auteur de
plusieurs ouvrages de référence sur le sujet, parmi lesquels Avec l’immigration : Mesurer, débattre, agir (La
Découverte, 2017) et Immigration, le grand déni (Seuil, 2023).

LE SOMMAIRE 
Première partie « Migrant (nom masc.) : homme de
couleur noire, pauvre et illettré, à la recherche de
l’eldorado européen »  

1. « Migrant·e, immigré·e, étranger·ère, réfugié·e, apatride,
exilé·e... c’est plus ou moins la même chose »           
2. « D’un côté, il y a les réfugié·es, qui ont de bonnes raisons
de quitter leur pays ; de l’autre, il y a les “migrant·es
économiques” »   
3. « Migrer, c’est une affaire d’hommes »         
4. « Les migrant·es sont pour la plupart des personnes
pauvres. »     
5. « La grande majorité des migrant·es sont peu instruits. »   
6. « Ce sont surtout les Africain·es qui migrent, et
principalement vers l’Europe »         
(…)

Deuxième partie « C’est l’invasion ! » 

8. « Il y a de plus en plus de migrant·es »         
9. « La mondialisation a généré l’abolition des frontières »     
11. « Cela fait plusieurs années que l’Europe est en véritable
“crise migratoire” »    
16. « L’Union européenne force les États membres à accueillir
des migrant·es »     
22. « La France a toujours été une terre d’asile et continue de
l’être » 
23. « Les demandeur·euses d’asile sont trop bien accueillis en
France, cela crée un appel d’air »
(…) 

Troisième partie « Ils nous menacent » 
 
25. « L’identité européenne est en danger »    
26. « Les migrant·es islamisent la France et menacent la
laïcité »      
29. « Plus un pays accueille d’immigré·es, plus les risques
d’attaques terroristes sont importants »  
31. « Les étranger·ères prennent les emplois des nationaux et
participent au dumping social »

33. « L’accueil des étranger·ères est très coûteux » 
34. « Il est plus rentable de fermer les frontières, d’enfermer et
d’expulser les étranger·ères »
(…)

Quatrième partie « Une seule solution : chacun chez soi ! »  

39. « Il faudrait faire le tri entre les “réfugié·es” et les
“migrant·es économiques” avant qu’ils ou elles n’arrivent en
Europe »     
43. « Il faut interdire les ONG de secours en mer car elles
encouragent les exilé·es à risquer leur vie en Méditerranée »          
44. « Soutenir le développement des pays d’origine des
personnes migrantes permettrait de les dissuader
d’entreprendre leur voyage » 
47. « Enfermer les étranger·ères, ce n’est pas humain, mais il
existe des alternatives dignes »
(…)

Cinquième partie « Assurer un accueil inconditionnel et
ouvrir les frontières ? Vous plaisantez, j’espère ! »  

49. « Si on ouvre les frontières, l’Europe va être submergée par
une “vague migratoire” sans précédent »  
52. « Ça ouvrirait la voie à l’extrême droite »   
53. « Il y a tellement d’injustices à combattre, la défense des
droits des étranger·ères n’est pas une priorité »  
55. « Les États ont besoin de frontières, ils ne peuvent pas
protéger tout le monde »       
56. « L’ouverture des frontières conduirait à une mise en
concurrence féroce entre les travailleur·euses »     
60. « Un accueil inconditionnel en France est inconcevable et
beaucoup trop compliqué à mettre en œuvre »   
(…)
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Cet ouvrage est réalisé en

partenariat avec 21 associations et

organisations impliquées sur la

question des migrations.


