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Quand tu choisis des vêtements, 
tu préfères :

L’ESScalade
Je m’engage dans l’ESS
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a) Les grandes marques et la mode
rapide (fast fashion)

b) Des marques éthiques et/ou
écologiques

c) Peu importe la marque, ce qui compte
pour toi c’est la démarche de seconde
main associée à des lieux tels que des
recycleries ou friperies associatives

E X P É D I T I O N
E S S  !
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Que fais-tu lorsque tu veux acheter un
nouveau téléphone ou une console de
jeux ?

L’ESScalade
Je m’engage dans l’ESS

a) Un appareil neuf et idéalement le
modèle le plus récent

b) Un appareil éco-conçu, d'une marque
engagée ou un appareil reconditionné

c) Un appareil d’occasion ou
reconditionné en t’assurant qu’il provient
d’une entreprise de l’ESS
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Pour les fournitures scolaires, tu
préfères :

L’ESScalade
Je m’engage dans l’ESS

a) Acheter de nouveaux articles chaque
année

b) Utiliser des fournitures écologiques ou
issues du commerce équitable

c) Ne pas aller au supermarché et
favoriser des alternatives peu connues
issues d’entreprises de l’ESS
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Que fais-tu des objets que tu n’utilises
plus (jouets, vêtements, appareils,...) ?

L’ESScalade
Je m’engage dans l’ESS

a) Tu les gardes ou les jettes

b) Tu les vends ou les donnes à un proche

c) Tu en fais don à des associations 
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Pour ton goûter, tu prends :

L’ESScalade
Je m’engage dans l’ESS

a) Une boisson en bouteille
plastique/canette/brique et un biscuit
emballé individuellement

b) Une boisson dans une gourde
réutilisable et un fruit bio ou une part de
gâteau sans emballage

c) Une boisson et une collation achetées
dans une épicerie associative ou
coopérative (La Louve à Paris,
Supercoop à Bordeaux, La Cagette à
Montpellier, etc..)
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Que fais-tu des emballages et déchets
après avoir mangé ton goûter ?

L’ESScalade
Je m’engage dans l’ESS

a) Tu les jettes dans la première poubelle
que tu trouves

b) Tu fais attention à trier tes déchets et
à recycler tout ce qui est recyclable

c) Tu les gardes précieusement car tu as
repéré une association qui revalorise les
plastiques à usage unique. 
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Quand tu manges avec des amis, tu
préfères :

L’ESScalade
Je m’engage dans l’ESS

a) Le premier restaurant abordable en
terme de prix

b) Acheter des produits frais et cuisiner
ensemble chez l’un·e d’entre vous ou faire
un pique-nique

c) Dénicher un petit restaurant associatif
qui permet de contribuer à une bonne
cause tout en passant un bon moment
entre amis
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Quand tu participes à un projet scolaire,
tu préfères :

L’ESScalade
Je m’engage dans l’ESS

a) Suivre les instructions sans trop
t’impliquer

b) Proposer des idées pour un projet
écologique 

c) Impliquer d’autres personnes et rendre
le projet collaboratif
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Pour tes loisirs hors temps scolaire, ce
que tu préfères c’est :

L’ESScalade
Je m’engage dans l’ESS

a) Jouer à des jeux vidéos, aller au
cinéma, faire du shopping au centre
commercial

b) Participer à des ateliers créatifs, à des
activités sportives ou environnementales…

c) Rejoindre une association de ta ville
pour des activités artistiques, botaniques,
mécaniques...
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Quand tu offres un cadeau à un ami, tu
choisis le plus souvent :

L’ESScalade
Je m’engage dans l’ESS

a) Un gadget à la mode ou un objet neuf
made in China

b) Un objet artisanal, fait main ou local

c) Un cadeau déniché dans une recyclerie
ou ressourcerie
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Quand tu veux t’informer sur une cause
(environnement, droits humains,...), tu
utilises :

L’ESScalade
Je m’engage dans l’ESS

a) Les réseaux sociaux ou les influenceurs
que tu suis

b) Des articles en ligne ou des
documentaires d’une chaîne publique

c) Tu consultes les sites de grandes
associations sociales et
environnementales, ainsi que les médias
spécialisés dans l’ESS
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Quand tu as de l'argent de poche, tu le
dépenses en priorité :

L’ESScalade
Je m’engage dans l’ESS

a) Dans des jeux vidéo, des jouets neufs
ou des gadgets technologiques

b) Dans des produits de seconde main ou
d’occasion

c) En économisant pour un projet
associatif spécifique ou en participant à
une cause solidaire
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Que fais-tu lorsque tu reçois de l'argent
en cadeau ?

L’ESScalade
Je m’engage dans l’ESS

a) Tu l’utilises rapidement pour acheter
quelque chose qui te donne envie mais
dont tu n’as pas besoin

b) Tu économises ou tu as assez pour
acheter quelque chose que tu souhaites
depuis longtemps et dont tu as besoin

c) Quoi que tu achètes, tu veilles toujours
à faire des achats dans des entreprises
de l’ESS
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Tu as 16 ans (ou plus) et tu peux
désormais avoir ton compte bancaire,
qu'est-ce qui est le plus important pour
toi ? 

L’ESScalade
Je m’engage dans l’ESS

a) Rien de particulier, tu rejoins la
banque de tes parents

b) Ses valeurs

c) Le fait qu’elle soit une entreprise de
l’ESS
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Consommateur·trice capitaliste (majorité de a)

RÉSULTATS

L’ESScalade
Je m’engage dans l’ESS
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Tu ne fais pas encore attention à l'impact de tes achats,
mais c’est une opportunité pour toi d’en apprendre
davantage sur des alternatives plus responsables. Si ça
te dit, essaye de te renseigner sur les solutions locales
et durables !

Consommateur·trice éthique (majorité de b)

Tu es déjà conscient·e de l’importance de protéger
l’environnement pour minimiser ton impact et tu fais des
choix éthiques. Continue d’explorer les moyens de
consommation plus justes et solidaires !

Consommateur·trice solidaire (majorité de c)

Tu es très attentif·ve aux autres et à l’impact social de
tes choix. Tu privilégies le partage, la collaboration et
les achats solidaires. L’économie sociale et solidaire est
un modèle qui correspond parfaitement à tes valeurs.

E X P É D I T I O N
E S S  !
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