
Escalade, aquagym, danse, plongeon, karaté, pilates, tram-
poline, badminton, chorale, self-défense, athlétisme, théâtre, 
couture, scrabble, ateliers santé bien-être, ateliers cho-
régraphiques… la palette d’activités (plus d’une centaine) 
proposée par le Cercle Paul Bert de Rennes (CPB) – la plus 
grande association affiliée à la Ligue de l’enseignement1 –, a 
de quoi contenter toutes les envies et tous les âges. Présent 
dans 11 quartiers de la capitale bretonne, le Cercle Paul Bert 
compte 11 500 adhérents et 1 500 bénévoles pour l’année 
2021/2022 ; des effectifs légèrement en baisse par rapport 
à ceux des années anté-Covid mais qui d’ores et déjà re-
montent. L’enjeu depuis la rentrée est précisément de « re-
donner l’envie », rebooster les anciens bénévoles et relancer 
les dynamiques dans la pratique ou dans l’organisation d’ac-
tivités.

Pour accompagner cette relance, le CPB entend améliorer la 
qualité des outils mis à disposition des adhérents. La digita-
lisation – grâce à la plateforme Kalisport notamment – est 
en cours de déploiement. Outre une optimisation des ins-
criptions en ligne et une centralisation des données, l’outil 
permet aussi de répondre à des besoins administratifs (ges-
tion des cotisations), financiers (comptabilité et budget) et 
d’animation des communautés (communication sur les com-
pétitions, organisation de l’assemblée générale…).

Pierre angulaire de son projet associatif, la formation des 
bénévoles2 constitue, pour le CPB, une priorité. Il s’agit d’ac-
compagner l’adhérent dans son parcours au sein de son club, 
quel que soit son âge. On invitera par exemple un jeune à 
« donner un coup de main » lors d’une manifestation spor-
tive puis, s'il développe une appétence pour l’encadrement, 
à gérer une compétition de plus jeunes… jusqu’à lui proposer 
de passer le Bafa, et ce gratuitement. En plus des stages 
théoriques et pratiques propres au Bafa, celui proposé par le 
CPB a la particularité de compter également des séquences 
de sensibilisation, à la lutte contre les inégalités et contre les 

1.  Le Cercle Paul Bert emploie 190 salariés, soit 150 ETP.

2.  Chaque année, le CPB finance une quarantaine de formations pour ses bénévoles.

discriminations par exemple, et des rencontres entre jeunes. 
En contrepartie, les jeunes doivent consacrer bénévolement 
11 jours pour encadrer les activités des clubs. Il s’agit ainsi 
d’accompagner les envies d’engagement et de former les 
jeunes jusqu’à permettre à certains de passer le BP JEPS. 
Parmi ses effectifs, le CPB compte plusieurs professionnels 
en CDI qu'il a lui-même formés ou des jeunes ayant rejoint 
les instances dirigeantes en tant que bénévoles. Le Cercle 
Paul Bert dispose, par ailleurs, d’un pôle formation important 
qui propose notamment, depuis la rentrée 2021, le BP JEPS 
Activités pour tous. Lancée en partenariat avec le Campus 
sport Bretagne, la première session compte 16 stagiaires, et 
la deuxième saison est d’ores et déjà lancée. En tout, le CPB 
forme une cinquantaine de personnes par an.

Si le cœur d’activité du CPB est le socio-sport, il œuvre aus-
si en tant qu’acteur éducatif auprès de la ville de Rennes 
en animant des ateliers périscolaires à raison de 150 heures 
par semaine. Il gère également 12 accueils collectifs de 
mineurs (ACM) répartis dans 10 quartiers et bénéficiant 
à quelque 1 500 familles. Durant les deux années de crise 
due au Covid, le CPB a maintenu tous ses services aux habi-
tants, notamment l'accompagnement à la scolarité, en gar-
dant ses établissements ouverts. Malgré cela, le CPB a tout 
de même perdu 1/3 des adhérents enfants (environ 500) 
de ses centres de loisirs. Il s’agit pour l’heure de regagner 
la confiance des familles ayant changé leurs habitudes ces 
deux dernières années et de retisser des liens avec la po-
pulation des 11-17 ans avec qui le CPB menait couramment 
des projets socioculturels et sportifs. Depuis avril 2022, les 
animateurs jeunesse du CPB vont à leur rencontre, dans les 
établissements scolaires, pour leur proposer de nouvelles 
activités de loisirs.

www.cerclepaulbert.asso.fr

« Laïcité, démocratie et solidarité », 
les trois maîtres-mots du Cercle 
Paul Bert

Ligue de l'enseignement d'Ille-et-Vilaine
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